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1. allgemeine Angaben zum Verein

Name: Selbsthilfe Stoma-Welt e.V.
Sitz: Am Bettenheimer Hof 26, 55576 Sprendlingen
Gründungsdatum: 20.03.2010
Eingetragen im: Vereinsregister des Amtsgericht Mainz, Registerblatt VR 40644

2. Gemeinnützigkeitsangaben

zuständiges Finanzamt:  FA Bingen-Alzey
Steuernummer:  08/667/0459/3
letzter Freistellungsbescheid: Bescheid vom 07.11.2012

3. Aufgabenbereich & Selbstauftrag

Zweck des Vereins ist die Förderung der Lebensqualität von Menschen mit einem künstlichen 
Darmausgang oder einer künstlichen Harnableitung durch Information und Aufklärung, 
Erfahrungsaustausch, Beratung und Hilfe zur Selbsthilfe. Diese Zielsetzung und Zweck des Vereins wird 
insbesondere durch nachfolgende Maßnahmen und Aufgabenstellungen verwirklicht:

• Betreiben einer oder mehrerer kostenfreier Internetplattformen einschließlich Schulung und 
Beratung zu deren Nutzung

• Beratung, Referate und Vorträge
• Unterstützung der Arbeit von Selbsthilfeorganisationen und deren Dachverbänden
• Förderung der Qualifizierung von Stomatherapeuten/Pflegeexperten Stoma
• Beistand und Vertretung Betroffener in sozialrechtlichen Fragen

Siehe auch §2 der Satzung der Selbsthilfe Stoma-Welt e.V. vom 24.03.2012 (Zweckbestimmung).
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4. Mitgliederangaben

Mitgliederzahl zum 31.12.: 

neun Vereinsmitglieder, davon sind
• sieben Mitglieder Stomaträger
• ein Mitglied Angehörige eines Stomaträgers
• ein Mitglied Angehörige der Pflegeberufe (Stomatherapeutin)

Zugänge in 2014:
• 1

Abgänge in 2014:
• 0

Anzahl Fördermitglieder zum 31.12.:
• 21

5. Vereinsgliederung

Die Selbsthilfe Stoma-Welt e.V. gliedert sich in die Vereinsmitglieder und den Vorstand:
• 1. Vorsitzender: Herbert Müller
• 2. Vorsitzender: Christian Limpert
• Schatzmeisterin: Stephan Dausend

(weiter auf Seite 3)
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6. Finanzbericht

Übersicht der Einnahmen und Ausgaben im Jahr 2014 :

I. Ideeller Bereich

Einnahme Ausgaben

Anfangsbestand Giro-Konto 5.041,72 € Raummiete 1.800,00 €

Anfangsbestand Barkasse 23,98 € Bürobedarf 82,40 €

Mitgliedsbeiträge 80,00 € Kosten Geldverkehr 71,76 €

Spenden von Privatpersonen 2.772,22 € Reisekosten 2.927,57 €

Spenden von Unternehmen 150,00 € Öffentlichkeitsarbeit 636,51 €

Darlehen 8.000,00 € Kontoführung 128,74 €

sonstige Einnahmen 465,00 € Mitgliedsbeiträge an Verbände 175,00 €

Lohnkosten 34.976,39 €

Porto 646,10 €

sonstige Kosten 221,80 €

Projekt "10 Jahre Stoma-Forum / Relaunch Stoma-Forum"

zweckgebundene Spenden von 
Privatpersonen

0,00 € 2. Teilrechnung Internet-Agentur
vom 16.01.2014

11.166,96 €

zweckgebundene Fördermittel des 
AOK Bundesverband

0,00 € 3. Teilrechnung Internet-Agentur

Summe 16.534,92 € Summe 52.833,23 €

II. Vermögensverwaltung

Einnahmen Ausgaben

Überlassung ideeller Inhalte an die 
Infoservice Stoma UG 
(haftungsbeschränkt)

36.000,00 €

Summe 36.000,00 € Summe 0,00 €

Einnahmen gesamt 52.534,92 € Ausgaben gesamt 52.833,23 €

Saldo/Verlust zum 31.12.2014 298,31 €

7. Aktivitäten

7.1 Internet-Selbsthilfe

In 2014 erfolgte die Auswertung und Veröffentlichung der Ergebnisse der Mitgliederbefragung im Stoma-
Forum aus dem Jahr 2013. 352 Mitglieder des Stoma-Forums hatten den Fragebogen beantwortet. Die 
Ergebnisse wurden u.a. auf der Internetseite der Selbsthilfe Stoma-Welt e.V. veröffentlicht 
(http://www.selbsthilfe-stoma-welt.de/2014/08/23/internet-selbsthilfe-die-wirkt-ergebnisse-der-
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mitgliederbefragung-im-stoma-forum/).

Die Mitgliederbefragung bestätigte, was sich auch in Befragungen in anderen Selbsthilfe-Foren zeigte. 
Internet-Selbsthilfe deckt ein Bedürfnis ab, dem die klassischen Formen der Selbsthilfe nicht immer 
gerecht werden: ein Austausch unter Betroffenen unabhängig von Zeit und Ort und jederzeit erreichbar. 
Internet-Selbsthilfe spricht damit auch eine andere Zielgruppe an. Lediglich 20% gaben in der Befragung 
an, parallel auch eine Selbsthilfegruppe zu besuchen. 

Die Internet-Selbsthilfe für Stomaträger hat damit einen festen Stellenwert neben Selbsthilfegruppen und 
anderen Selbsthilfe-Formen.

Offline-Treffen des Stoma-Forums fanden an folgenden Termine statt:

• 15.03.2014 in Aachen
• 28.06.2014 in Winsen an der Luhe (bei HH)
• 06.09.2014 in Koblenz

7.2 Selbsthilfegruppen-Unterstützung

Auch im Jahr 2014 unterstützte die Selbsthilfe Stoma-Welt e.V. bei der Gründung einer Selbsthilfegruppe. 
In Hamburg startete der Stoma-Treff Hamburg-Nord. Die Zahl der Stoma-Treff-SHGs stieg damit auf fünf. 

7.3 Persönliche Beratung 

Insgesamt gingen 440 Anrufe auf dem Beratungstelefon ein. Weitere Anfragen erreichten uns per Email 
bzw. über das Online-Formular der Internetseite www.selbsthilfe-stoma-welt.de und wurden per Email 
oder telefonisch beantwortet.

7.4 sozialrechtliche Beratung 

Als vom Verein bestellter Sozialrechtsbeistand hat der Vorsitzende Herbert Müller in mehreren Fällen die 
sozialrechtliche Beratung von Stomaträgern übernommen.

7.5 Öffentliche Aufklärung und Information

Der Sommer 2014 war geprägt von der Foto-Aktion „100 Tage – 100 Momente“, mit der wir Entwicklungen
in den sozialen Netzwerken aufgreifen konnten. In einem Foto-Kalender zeigten sich an 100 Tagen 
Stomaträger so, wie sie sonst im Alltag nicht zu sehen sind: mit dem sichtbaren Beutel am Bauch. Eine 
gemeinsame Aktion von Betroffenen um Vorurteile abzubauen und die Lebenssituation von Stomaträgern 
in die Öffentlichkeit zu bringen.

Die Aktion wurde in Zusammenarbeit mit der facebook-Gruppe „*Beuteltier* Stoma-Träger“ durchgeführt. 
Neben den gemeinsamen Aufrufen zur Beteiligung an der Foto-Aktion stellte die Selbsthilfe Stoma-Welt 
e.V. die Internetseite zur Aktion www.100-tage-100-momente.de zur Verfügung, übernahm die 
Bearbeitung der eingesendeten Fotos und organisierte die Pressearbeit. 

Die Foto-Aktion war ein großer Erfolg. Nicht nur, dass weit mehr Fotos eingesendet wurden, als 
letztendlich veröffentlicht werden konnten. Durch die Pressearbeit berichteten mehrere Lokalzeitungen 
über die Aktion und das Leben mit einem Stoma.    

Auf folgenden Veranstaltungen waren Mitglieder der Selbsthilfe Stoma-Welt e.V. als Ansprechpartner am 
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Info-Stand und/oder als Referent vertreten: 

• 15.03.2014: Stomatag in Aachen, veranstaltet vom Marienhospital Aachen
• 21.06.2014: Regensburger Stoma-Tag
• 19.07.2014: Arzt-Patienten-Seminar der Vitalisklinik Bad-Hersfeld 
• 10.09.2014: Urologischer Stoma-Tag der Uniklinik Homburg/Saar
• 22.10.2014: Informationsnachmittag zum Stoma in Siegen
• 29.11.2014: Frankfurter Koloproktologie-Tag

7.7 interne Weiterbildungen

Die hauptamtliche Mitarbeiterin nahm an folgenden Veranstaltungen teil: 

• 28.-29.03.2014 Coloplast Stoma-Fachkongress
• 13.-16.07.2014 ConvaTec Studienreise nach Greensboro
• 25.-26.09.2014 Messe RehaCare in Düsseldorf

7.8 Förderung der Qualifizierung von Stomatherapeuten & Pflege 

Der 2. Vorsitzende führte folgende Schulungen durch:

• an der DAA in Kassel am 13.01.2104 und im Rahmen des Kolloquiums am 11.12.2014

Darüber hinaus unterstütze die Selbsthilfe Stoma-Welt e.V. bei fünf Facharbeiten im Rahmen der 
Weiterbildung zum Pflegeexperten/-in Stoma, Kontinenz, Wunde. 

7.10 Mitgliederversammlung

Die Mitgliederversammlung fand am 24.05.2014 in Koblenz statt.

8. Ausblick

Auch im Jahr 2015 gehen neue Stoma-Treff-Selbsthilfegruppen an den Start. U.a. sind Gruppen in 
Balingen, Weißenburg, Fulda, Bochum und Andernach geplant. Der Stoma-Treff Frankfurt Höchst plant 
die Einrichtung einer regelmäßigen Stoma-Schwimmgruppe. 

Zum ersten Mal treffen sich die Gruppensprecher der Stoma-Treff-SHGs zu einem Wochenend-Seminar 
in Frankfurt am Main. Ziel des Seminars ist die Stärkung der Gruppenarbeit.

Darüber hinaus soll auch das Jahr 2015 genutzt werden, um die seit der Vereinsgründung aufgebauten
Selbsthilfe-Angebote im Internet und außerhalb des Netz weiter zu etablieren und stärker bekannt zu 
machen.
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