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1. allgemeine Angaben zum Verein

Name: Selbsthilfe Stoma-Welt e.V.
Sitz: Am Bettenheimer Hof 26, 55576 Sprendlingen
Gründungsdatum: 20.03.2010
Eingetragen im: Vereinsregister des Amtsgericht Mainz, Registerblatt VR 40644

2. Gemeinnützigkeitsangaben

zuständiges Finanzamt:  FA Bingen-Alzey
Steuernummer:  08/667/0459/3
letzter Freistellungsbescheid: Bescheid vom 07.11.2012

3. Aufgabenbereich & Selbstauftrag

Zweck des Vereins ist die Förderung der Lebensqualität von Menschen mit einem künstlichen 
Darmausgang oder einer künstlichen Harnableitung durch Information und Aufklärung, 
Erfahrungsaustausch, Beratung und Hilfe zur Selbsthilfe. Diese Zielsetzung und Zweck des Vereins wird 
insbesondere durch nachfolgende Maßnahmen und Aufgabenstellungen verwirklicht:

• Betreiben einer oder mehrerer kostenfreier Internetplattformen einschließlich Schulung und 
Beratung zu deren Nutzung

• Beratung, Referate und Vorträge
• Unterstützung der Arbeit von Selbsthilfeorganisationen und deren Dachverbänden
• Förderung der Qualifizierung von Stomatherapeuten/Pflegeexperten Stoma
• Beistand und Vertretung Betroffener in sozialrechtlichen Fragen

Siehe auch §2 der Satzung der Selbsthilfe Stoma-Welt e.V. vom 06.04.2013 (Zweckbestimmung).
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4. Mitgliederangaben

Mitgliederzahl zum 31.12.: 

zehn Vereinsmitglieder, davon sind
• sieben Mitglieder Stomaträger
• ein Mitglied Angehörige eines Stomaträgers
• ein Mitglied Angehörige der Pflegeberufe (Stomatherapeutin)
• ein Mitglied eine juristische Person (Fachgesellschaft Stoma Kontinenz Wunde e.V.)

Zugänge in 2015:
• ein

Abgänge in 2015:
• keine

Anzahl Fördermitglieder zum 31.12.:
• 24 

5. Vereinsgliederung

Die Selbsthilfe Stoma-Welt e.V. gliedert sich in die Vereinsmitglieder und den Vorstand:
• 1. Vorsitzender: Herbert Müller
• 2. Vorsitzender: Christian Limpert
• Schatzmeister: Stephan Dausend

(weiter auf Seite 3)
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6. Finanzbericht

Übersicht der Einnahmen und Ausgaben im Jahr 2015:

I. Ideeller Bereich

Einnahme Ausgaben

Anfangsbestand Giro-Konto -267,32 € Raummiete 1.800,00 €

Anfangsbestand Barkasse 23.98 € Bürobedarf 215.39 €

Mitgliedsbeiträge 110.00 € Kosten Geldverkehr 133.38 €

Spenden von Privatpersonen 3,329.94 € Reisekosten 5,457.23 €

Spenden von Unternehmen 6.250,50 € Öffentlichkeitsarbeit 8,968.73 €

Zuschüsse und Förderungen 5,715.00 € Kosten Geldverkehr 165,61 €

sonstige Einnahmen 2,839.74 € Mitgliedsbeiträge an Verbände 175.00 €

Lohnkosten 37,272.36 €

Porto 351.23 €

sonstige Kosten 3,693.24 €

Summe 18,269.16 € Summe 58,232.17 €

II. Vermögensverwaltung

Einnahmen Ausgaben

Überlassung ideeller Inhalte an die 
Infoservice Stoma UG 
(haftungsbeschränkt)

36.000,00 €

Summe 36.000,00 € Summe 0,00 €

Einnahmen gesamt 54,269.16 € Ausgaben gesamt 58,232.17 €

Saldo/Verlust zum 31.12.2015 -3.963,01 €

7. Aktivitäten

7.1 Internet-Selbsthilfe

Die Internetseiten wurden weiter ausgebaut und z.B. eine Übersicht der Selbsthilfegruppen auf der Seite 
www.selbsthilfe-stoma-welt.de aufgenommen. 

Darüber hinaus wurde im Herbst auf facebook eine geschlossene Gruppe für Stomaträger aufgebaut, die 
zum Jahresende bereits mehr als 500 Mitglieder zählte und sehr gut angenommen wird. Die facebook-
Gruppe „Stoma-Träger-Stoma-Welt“ wird gemeinsam durch die hauptamtliche Mitarbeiterin Sabine 
Massierer-Limpert und die Gruppensprecher der Stoma-Treff SHGs betreut.

Offline-Treffen des Stoma-Forums fanden an folgenden Termine statt:
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• 21.02.2015 in Aachen
• 15.08.2015 in Koblenz

7.2 Selbsthilfegruppen-Unterstützung

Die Selbsthilfe Stoma-Welt e.V. unterstützte die Gründung von vier Stoma-Treff Selbsthilfegruppen:

• Stoma-Treff Altmühlfranken (unterstützt vom Klinikum Altmühlfranken)
• Stoma-Treff Bochum 
• Stoma-Treff Fulda (unterstützt vom Herz-Jesu-Krankenhaus Fulda)
• Stoma-Treff Mainz (in Kooperation mit der Unimedizin Mainz)
• Stoma-Treff München-West (unterstützt vom Selbsthilfezentrum München)

Vom 17.-19. Juli 2015 fand das erste Gruppensprecher-Seminar mit zehn Teilnehmern zu folgenden 
Themen statt:

Gruppenarbeit gestalten
• Gruppendynamik steuern: Wahrnehmen, Einfluss nehmen, die Menschen sehen
• Treffen strukturieren: Auftakt, Regeln, Verlauf, Abschluss
• Maßnahmen gegen die Langeweile: Interessen eruieren, wecken, erfüllen
• Die gelungene Mischung finden: Kontinuität und Abwechslung bieten
• Was, wenn...? Tipps und Techniken für den Umgang mit besonderen Situationen wie z.B. Tränen, 

Aggressionen, Mutlosigkeit, Dominanz-Gesten, Störungen und Konflikte

Die Selbsthilfe Stoma-Welt e.V.
• Welche Ziele verfolgt die Selbsthilfe Stoma-Welt e.V.
• Projekte des Vereines werden vorgestellt
• Offene Diskussion, Anregungen und Ideen der Gruppenleiter

Das Seminar wurde von der BKK mit einer Projektförderung in Höhe von 3.400 Euro unterstützt. 

7.3 Persönliche Beratung 

Insgesamt gingen 522 Anrufe auf dem Beratungstelefon ein. 

Weitere Anfragen erreichten uns per Email bzw. über das Online-Formular der Internetseite 
www.selbsthilfe-stoma-welt.de und wurden per Email oder telefonisch beantwortet.

7.4 sozialrechtliche Beratung 

Als vom Verein bestellter Sozialrechtsbeistand hat der Vorsitzende Herbert Müller in mehreren Fällen die 
sozialrechtliche Beratung von Stomaträgern übernommen.

7.5 Öffentliche Aufklärung und Information

TV-Bericht des BR

Für einen Beitrag über das Leben mit einem Stoma für das Gesundheitsmagazin des Bayrischen 
Rundfunks stand die Selbsthilfe Stoma-Welt e.V. der verantwortlichen Redakteurin beratend zur Seite. 
Der Beitrag wurde gemeinsam mit der Stoma-Treff SHG Altmühlfranken gestaltet. Das Team des BR 
begleitete das Treffen zur Gruppengründung und berichtete über zwei Gruppenmitglieder in einer Home-
Story.
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Der Beitrag der BR-Sendung „Gesundheit“ wurde am 24.02.2015 ausgestrahlt und erreichte eine 
überdurchschnittliche Einschaltquote. Der Beitrag ist ebenfalls in der Mediathek des Bayerischen 
Rundfunks abrufbar.    

Wanderausstellung

Im Sommer entstanden das Konzept und die ersten vier Exponate einer Wanderausstellung mit Foto-
Motiven. Auf den Motiven sind Stomaträger in alltäglichen Situationen zu sehen, teilweise mit sichtbarem 
Stomabeutel.

Die vollständige Wanderausstellung kann kostenlos ausgeliehen und z.B. in Kliniken, Behörden und 
anderen öffentlichen Einrichtungen ausgestellt werden. Die Ausstellung wird mit einem Pressepaket 
verbunden, zur Anregung der Berichterstattung in regionalen Medien.

Ziel der Wanderausstellung ist die Behinderung Stoma ins öffentliche Bewusstsein zu rücken.

Neuer Ausstellungstand

Für Veranstaltungen konnte ein neuer Ausstellungsstand mit leicht aufzubauender Theke, einem Ständer 
für Flyer und Broschüren und einer Leuchtsäule angeschafft werden. Die Anschaffung wurde im Rahmen 
der Selbsthilfeförderung von der IKK mitfinanziert. 

Veranstaltungen
 
Auf folgenden Veranstaltungen waren Mitglieder der Selbsthilfe Stoma-Welt e.V. als Ansprechpartner am 
Info-Stand und/oder als Referent vertreten: 

• 13.01.2015: ConvaTec Jahrestagung in München, KeyNote-Speaker
• 21.02.2015: Stomatag in Aachen, veranstaltet vom Marienhospital Aachen
• 06.06.2015: Beuteltier-Treffen in Darmstadt
• 30.06.-03.07.2015: erste Stoma-Kongress der Dansac Akademie 
• 07.04.2015: Arzt-Patienten-Seminar der Vitalisklinik Bad-Hersfeld
• 26.09.2015: Stoma-Tag in Regensburg, veranstaltet vom Klinikum Barmherzige Brüder
• 29.-30.09.2015: Messe MediCare in Leipzig
• 03.10.2015: Stoma-Tag in Hamburg, veranstaltet von der Coloplast GmbH
• 28.10.2015: Stoma-Tag in Leverkusen
• 10.11.2015: Hamburger Selbsthilfetag 2015
• 14.11.2015: Urologischer Stoma-Tag des Universitätsklinikums Homburg/Saar
• 14.11.2015: Stoma-Tagung in Bozen, veranstaltet von der Stomavereinigung Provinz Bozen
• 28.11.2015: 6. Frankfurter Koloproktologie-Kongress

7.7 interne Weiterbildungen

Die hauptamtliche Mitarbeiterin nahm an folgenden Veranstaltungen teil: 

• 21.02.2015: Vortragsveranstaltung Stoma-Tag in Aachen
• 21.10.2015: Fortbildung der FgSKW in Königswinter
• 28.10.2015: Vortragsveranstaltung Stoma-Tag in Leverkusen
• 29.09.-01.10.2015: Fachvorträge für die Pflege, MedCare in Leipzig
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7.8 Förderung der Qualifizierung von Stomatherapeuten & Pflege 

Der 2. Vorsitzende führte folgende Schulungen durch:

• Refresher der DAA in Kassel am 26.03., 30.05. und 30.10.2015
• am Diakonischen Institut in Dornstadt am 04.05. und 24.07.2015

Darüber hinaus unterstütze die Selbsthilfe Stoma-Welt e.V. bei 2 Facharbeiten im Rahmen der 
Weiterbildung zum Pflegeexperten Stoma Kontinenz Wunde (einmal DAA Kassel, einmal Diakonisches 
Institut Dornstadt). 

7.10 Mitgliederversammlung

Die Mitgliederversammlung fand am 25.04.2015 in Koblenz statt.

7.11 Kooperationen

Im Rahmen der Zertifizierung zum Darmkrebs-Zentrum wurde die Selbsthilfe Stoma-Welt e.V. Selbsthilfe-
Partner der Unimedizin Mainz. Gemeinsam wurde eine Selbsthilfegruppe am Universitätsklinikum 
gegründet.

8. Ausblick

Im Jahr 2016 soll die Wanderausstellung fertig gestellt und offiziell vorgestellt werden. Zur Deckung des 
verbleibenden Finanzierungsbedarfs werden Förderanträge gestellt. 

Auf Beschluss der Mitgliederversammlung wird die Selbsthilfe Stoma-Welt e.V. ab 2016 aktiv um 
Vereinsmitglieder werben. Ziel ist vor allem die Gewinnung aktiver ehrenamtlich tätiger Mitglieder und die 
Stärkung der Vereins-Finanzierung über Mitgliedsbeiträge.
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